ﬂ Jugend
Nati.lr
Zeltplatz

WIESBADEN

Radieschensalat mit Erdnussen
fiir 4 Personen

Zutaten Zubereitung

3-4 Bund Radieschen Radieschen putzen und mit einem Messer oder
3-4 Tl Zucker Becher andrlicken, so dass sie aufplatzen.

1 Tl Salz Mit Zucker und Salz bestreuen und ca. 20 Minuten
3 EL Balsamico-Essig ziehen lassen, damit sie etwas Wasser ziehen.

3 EL SojasoBe Balsamico-Essig, Soja-SoBe, beide Ole und etwas
5 El Sonnenblumendl Pfeffer verrihren und die Vinaigrette ziehen lassen.
1 Tl Sesamadl

2 El Erdnusskerne Erdnisse in einer Pfanne ohne Ol résten und

4 Frihlinkszwiebeln mit anschlieBend hacken.

Grin Frihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden.

3-4 Stiele Koriander Koriander fein hacken.

oder Petersilie
Alles mit den Radieschen vermengen und sofort
servieren.

Radieschen sind im GemiUsegarten zu finden.
Koriander und Petersilie sind auf der Krauterspirale zu finden.




