Jugend
Nati.lr
Zeltplatz

WIESBADEN

Kurbis-Suppe mit Koriander-Pesto

flir 4 Personen

Zutaten

Flr die Kurbis-Suppe:
1 Gemusezwiebel
600 g Muskatkdurbis
10 g frischer Ingwer
1 kleiner Apfel

3 El Olivenal

Salz

Pfeffer

Zucker

1 | Gemusebriihe
Zitronensaft

4 El Kurbiskernol

Fir das Koriander-Pesto:

1 Bd. Koriandergrin
1 Knoblauchzehe

2 El Kiurbiskerne

60 ml Olivenadl

Salz

Pfeffer

Zubereitung

Klrbis-Suppe:

Zwiebel wiurfeln. Kurbis schalen und klein
schneiden.

Ingwer schalen, Apfel entkernen und beides in
Scheiben schneiden.

Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln darin
glasig dinsten.

Kurbis, Apfel und Ingwer zugeben und 5 Min.
mitdlnsten.

Mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker wirzen.
Brihe zugieBen und 25 Min. bei mittlerer Hitze
kochen.

Suppe mit dem Schneidstab fein plrieren.

Mit etwas Zitronensaft abschmecken.

Mit dem Pesto und etwas Kirbiskerndl servieren.

Koriander-Pesto:
Alle Zutaten in den Blitzhacker geben und
mittelfein plrieren.

Kirbisse findest du im Herbst in den Gemiusebeeten.




