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WIESBADEN

Indischer Mohrensalat

fiir 4 Personen

Zutaten

500g Méhren (mdglichst
verschiedene Farben)

1 EL Sesam

1 kl. Bund Koriander

1 kl. Bund Minze

Flr das Dressing:

1TL
Kreuzkiimmelsamen

3 Schalotten

1 unbehandelte Zitrone
1 Tl frischer Ingwer
Olivenol

Zubereitung

Die Méhren mit einem Sparschaler oder
GemdUsehobel in lange, dinne Bander schneiden.
Kreuzkimmel in einer Pfanne kurz erhitzen und im
Moérser zerstoBen. Sesam ebenfalls erhitzen.
Zwiebeln/Schalotten hauchdinn schneiden.

Flr das Dressing die abgerieben Schale und den
Saft der Zitrone mit den Schalotten, dem
geriebenen Ingwer, dem zermahlenen
Kreuzkiimmel und 1 Prise Salz vermengen.

Etwa 5 EL Olivendl zugieBen und uber die M6hren
gieBen.

Die zerpfllickten Koriander und Minzblatter
hinzugeben und alles mit der Hand vermengen.
Dann abschmecken...

Schmeckt super mit Chapati - dazu haben wir auch ein Rezept.




