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Chapati

ergibt acht Stiick

Zutaten

200g Weizenmehl
120 ml Wasser
etwas Olivendl
Salz

Jugend
Nati.lr
Zeltplatz

WIESBADEN

Zubereitung

1 TL Salz in 120 ml Wasser auflésen.

200g Weizenmehl Typ 1050 in eine Schissel geben
und nach und nach Wasser zugeben und ca. 10
min. zu einem glatten Teig verkneten.

Mit Ol bestreichen und etwas ruhen lassen.

Den Teig in 8 Portionen teilen und zu kleinen
Fladen (ca.15cm Durchmesser) ausrollen.

Nun an den Rand des Feuers auf einen Stein legen
und ca. 3-4 Minuten Backen anschlieBend ftr
wenige Sekunden in die heiBe Glut schmeiBen, bis
Blaschen entstehen.

Fertig!

Man kann auch jedes Kind seinen eigenen Fladen zubereiten lassen.




