Jugend
Nati.lr
Zeltplatz

WIESBADEN

Pellkartoffeln mit Krauterquark
fiir 4 Personen

Zutaten Zubereitung

Zutaten Pellkartoffeln: Zubereitung Pellkartoffen:

2, 5 kg vorwiegend Kartoffeln waschen, in einem Topf mit Salzwasser
festkochende Kartoffeln bedecken und mit Kimmel wirzen.

Salz Wasser zum Kochen bringen und die Kartoffeln 15-20

Min. garen. AbgieBen, kurz ausdampfen lassen und
pellen.

Variante: Ihr kénnt die Kartoffeln auch in Folie wickeln
und in die Glut des Feuers legen!

2 El Kimmelsaat

Zutaten Krauterquark:
500 g Magerquark

4 Fruhlingszwiebeln Zubereitung Krauterquark:

1 Bd. Kerbel Den Quark in der Klichenmaschine oder mit den Quirlen
1/2 Bd. Schnittlauch des Handrilhrers in ca. 5 Minuten cremig rihren.

1 Avocado Frahlingszwiebeln putzen, waschen und fein hacken.
Salz Kerbel und Dill fein hacken, Schnittlauch in feine
Pfeffer Réllchen schneiden.

Avocado halbieren, den Stein entfernen. Avocado
schalen, Fruchtfleisch fein wurfeln.

Avocadowdurfel und Krauter in eine Schissel geben und
mit Salz, Pfeffer, Zucker und Zitronensaft wirzen.
Quark und Milch zugeben und vorsichtig verrihren.

1 Prise Zucker
Saft von 1/2 Zitrone
100 ml Milch

Die Krauter sind auf der Krauterspirale zu finden.




